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09.00 - 10.45 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

Προεδρείο-κριτές: Α. Σπαντιδέας, Ε. Καραρίζου, Μ. Ξιφαράς

09.00 - 09.15 Συσκευή Cefaly στη συμπτωματική θεραπεία ημικρανίας
Ε. Μητροπούλου και συνεργάτες

09.15 - 09.30 Variables which affect factors associated with primary headache
Α. Αλεξούδη και συνεργάτες

09.30 - 09.45 Δύο περιπτώσεις ετερόπλευρης παροξυσμικής κεφαλαλγίας 
σε υπερήλικες
Α. Κύρου και συνεργάτες

09.45 - 10.00 Επιπολασμός Κεφαλαλγίας και Ημικρανίας σε Ιατρούς  
Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ)
Ε. Σκληρός

10:00 - 10:15      Xαμηλό κοινωνικό - οικονομικό status και συσχέτισή του
με την πρόκληση κεφαλαλγιών σε παιδιά και εφήβους 
στο πλαίσιο της σύγχρονης οικονομικής κρίσης: συστηματική 
ανασκόπηση
Α. Μπουγέα  και συνεργάτες

10.15 - 10.30    Πιλοτική τυχαιοποιημένη μελέτη της επίδρασης προγράμματος 
διαχείρισης του στρες  και προαγωγής της υγείας σε εφήβους 
με κεφαλαλγία τύπου τάσεως
Α. Μπουγέα και συνεργάτες

10:30 - 10:45     Σύνδρομο HaNDL (Transient Headache and Neurological Deficits
with cerebrospinal fluid Lymphocytosis)
Γ. Κοντέλια και συνεργάτες
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10.45 - 11.15 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

1. Προεδρείο: Μ. Βικελής

Θεραπεία με τοξίνη αλλαντίασης στη χρόνια ημικρανία 
Μ. Δερμιτζάκης 

2. Προεδρείο: Δ. Ράλλης

Πρόγραμμα καταχώρησης ασθενών
Π. Σταύρου 

11.15 - 11.30 Διάλειμμα

11.30 - 12.00 ΕΝΑΡΞΗ
Δ. Δ. Μητσικώστας, Ν. Φάκας

12.00 - 14.00 ΠΡΩΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο: Κ. Ε. Καραγεωργίου, Ε. Καραρίζου

12.00 - 12.30 Επιδημιολογικά δεδομένα κεφαλαλγιών στην Ελλάδα
J. Rudolf

12.30 - 13.00 Γενετική αθροιστικής κεφαλαλγίας
Ν. Δρακούλης 

13.00 - 13.30 Stress και κεφαλαλγίες
Χ. Χρυσοβιτσάνου 

13.30 - 14.00 Πολλαπλή Σκλήρυνση & κεφαλαλγίες
Κ. Ε. Καραγεωργίου 

14.00 - 17.00 Μεσημεριανή διακοπή

Με την ευγενική χορηγία της Specifar A Teva Company
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17.00 - 17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ

Νεώτερα δεδομένα στη μη φαρμακευτική αντιμετώπιση 
της ημικρανίας

Προεδρείο: Δ. Δ. Μητσικώστας

Προκαταρκτικά αποτελέσματα Ελληνικής μελέτης e TNS 
(Cefaly) στην οξεία ημικρανική κρίση 
Δ. Δ. Μητσικώστας  

Νευροδιέγερση & Nutraceuticals: Τεκμηριωμένη μη 
φαρμακευτική αντιμετώπιση της ημικρανίας
Μ. Βικελής    

17.30 - 19.00 ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο: Ν. Φάκας, Κ. Σπίγγος

17.30 - 18.00 Κλίμακες και νευροψυχολογικές εκτιμήσεις στις κεφαλαλγίες
Δ. Οικονομίδη 

18.00 - 18.30 Κεφαλαλγία στην πρωτοβάθμια φροντίδα υγείας
Ε. Σκληρός  

18.30 - 19.00 Registry πόνου στην Ελλάδα
E. Αλεξοπούλου - Βραχνού 

19.00 - 19.30 Οργάνωση ειδικών κέντρων κεφαλαλγίας
Δ. Δ. Μητσικώστας 

Με την ευγενική χορηγία της Brain Therapeutics 
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19.30 - 20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ

Προεδρείο: Μ. Βικελής

Understanding Chronic Migraine, 
When and how to use Botulinum Toxin Type A as prophylactic 
treatment
A. Andreou

20.00 - 21.30 TΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο: Θ. Αβραμίδης, Κ. Ε. Καραγεωργίου

20.00 - 20.30 Μελέτες κόστους / αποτελεσματικότητας στις κεφαλαλγίες
Κ. Αθανασάκης 

20.30 - 21.30 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ 

Η κατασκευή ενός αντικειμένου
Ι. Ευδοκιμίδης

Δείπνο 

Με την ευγενική χορηγία της Allergan Hellas S.A.
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09.00 - 10.00 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ

1. Προεδρείο: Θ. Αβραμίδης

Θεραπεία με τοξίνη αλλαντίασης στη χρόνια ημικρανία
Μ. Βικελής 

2. Προεδρείο: Ν. Φάκας

Πρόγραμμα καταχώρησης ασθενών
Π. Σταύρου 

10.00 - 12.00 ΤΕΤΑΡΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο: Μ. Ξιφαράς, Ε. Σκληρός 

10.00 - 10.30 Οι λειτουργικές διαταραχές του στοματογναθικού συστήματος 
και οι σχέσεις τους με τις κεφαλαλγίες (στοματοπροσωπικός 
πόνος)
Β. Δρούκας 

10.30 - 11.00 Νευροπεπτίδιο CGRP & per os  ανταγωνιστές
Ν. Φάκας

11.00 - 11.30 Μονοκλωνικά anti-CGRP αντισώματα
Θ. Κωνσταντινίδης

11.30 - 12.00 Αγωνιστές 1F-υποδοχέων σεροτονίνης
Δ. Δ. Μητσικώστας

12.00 - 12.15 Διάλειμμα

ΝΕΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ στην ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ
20-22 Oκτωβρίου 2017 • Xenia Volos
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12.15 - 12.45 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ 

Προεδρείο: Κ. Ε. Καραγεωργίου 

CGRP: a target for preventive therapy in migraine
M. Ashina

12.45 - 14.00 ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο: J. Rudolf, Ν. Μακρής 

12.45 - 13.15 Κεφαλαλγία στο ΑΕΕ
Κ. Βέμμος

13.15 - 14.00 Debate, Xρόνια Ημικρανία: mAbs ή Botox;

Υπέρ mAbs: Μ. Δερμιτζάκης 
Υπέρ Botox: Μ. Βικελής 

14.00 - 17.00 Μεσημεριανή διακοπή

Με την ευγενική χοηγία της Novartis Hellas SACI
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17.00 - 19.00 ΕΚΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο: Θ. Αβραμίδης, Χ. Αρβανίτη 

17.00 - 17.30 Θεραπεία αθροιστικής κεφαλαλγίας
Θ. Κωνσταντινίδης

17.30 - 18.00 Άλλες τριδυμικές κεφαλαλγίες
Ε. Καραρίζου 

18.00 - 18.30 Σπάνιες πρωτοπαθείς κεφαλαλγίες
Β. Γκουρμπαλή

18.30 - 19.00 Αιθουσαία Ημικρανία
Ε. Αναγνώστου 

19.00 - 19.15 Διάλειμμα

19.15 - 21.15 ΕΒΔΟΜΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ

Προεδρείο: Δ. Δ. Μητσικώστας, Θ. Κωνσταντινίδης 

19.15 - 19.45 Κεφαλαλγία ενδοκράνιας υπότασης
Χ. Αρβανίτη - Α. Κελέκης

19.45 - 20.15 Αποκλεισμός ινιακού νεύρου
Π. Μήτσιας

20.15 - 20.45 Biological actions of CGRP relevant to migraine
A. Andreou  

20.45 - 21.15 Lessons from triggering migraine and cluster headache attacks
Μ. Ashina

Δείπνο

ΝΕΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ στην ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ
20-22 Oκτωβρίου 2017 • Xenia Volos
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09.30 - 10.30 ΟΓΔΟΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο: Α. Κωδούνης, Ε. Δαρδιώτης 

09.30 - 10.00 Cefaly
Κ. Σπίγγος

10.00 - 10.30 ONS
Χ. Αρβανίτη

10.30 - 11.00 ΛΗΞΗ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Δ. Δ. Μητσικώστας, Μ. Βικελής 
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Α. Αndreou
Dr Director of Headache Research of Headache
Centre, Guy's & St Thomas' NHS Trust &
King's College London

Μ. Αshina
Professor of Neurology, Department of 
Neurology & Danish Headache Center 
Rigshospitalet Glostrup Faculty of Health and
Medical Sciences University of Copenhagen,
Denmark

J. Rudolf 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Νευρολογική Κλινική 
Νοσοκομείου Παπαγεωργίου, Θεσσαλονίκη

E. Αλεξοπούλου - Βραχνού
Διευθύντρια Αναισθησιολογικού Τμήματος 
& Ιατρείο Πόνου «Άγιος Σάββας», Αθήνα, 
Γενικός Γραμματέας ΠΑΡΗ.ΣΥ.Α. (Ελληνική
Εταιρεία Θεραπείας Πόνου και Παρηγορικής
Φροντίδας)

Α. Αλεξούδη 
Νευρολόγος, Τμήμα Λειτουργικής 
Νευροχειρουργικής, Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»

Κ. Αθανασάκης
Οικονομολόγος Υγείας, Εθνική Σχολή 
Δημόσιας Υγείας

Θ. Αβραμίδης
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής Ν.Ε.Ε.Σ.

Ε. Αναγνώστου 
Nευρολόγος, Επιμελητής, «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο 

Χ. Αρβανίτη
Νευρολόγος, Διεθύντρια Β' Πανεπιστημιακής
Κλινική Αττικού Νοσοκομείου Αττικής

Κ. Βέμμος
Παθολόγος Εξειδικευμένος στα Εγκεφαλικά
Επεισόδια, τέως Διευθυντής της Μονάδας
Οξέων Εγκεφαλικών Επεισοδίων, Νοσοκομείο
«Αλεξάνδρα»

Μ. Βικελής
Νευρολόγος

Β. Γκουρμπαλή
MD, PhD, Επιμελήτρια Β' Νευρολογικής 
Κλινικής Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»

Ε. Δαρδιώτης
Επίκ. Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου
Θεσσαλίας

Μ. Δερμιτζάκης 
Νευρολόγος Θεσσαλονίκης, Διδάκτωρ Τμήματος
Ιατρικής Α.Π.Θ.

Ν. Δρακούλης
Ιατρός, Επίκ. Καθηγητής Κλινικής 
Φαρμακολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Β. Δρούκας
Ομότιμος Καθηγητής Οδοντιατρικής Σχολής
Ε.Κ.Π.Α.

Ι. Ευδοκιμίδης
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας Πανεπιστημίου
Αθηνών

Κ. Ε. Καραγεωργίου 
MD, PhD, Νευρολόγος Ψυχίατρος Διευθύντρια
Νευρολογικού Τμήματος Ιατρικού Κέντρου 
Αθηνών

Ε. Καραρίζου 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Α' Νευρολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α., 
«Αιγινήτειο» Νοσοκομείο 
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Α. Κελέκης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Επεμβατικής 
Ακτινολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Γ. Κοντέλια
Ειδικευόμενη Νευρολόγος MD, PhD, 
401 Γ.Σ.Ν.Α.

Α. Κύρου
Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Α. Κωδούνης
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 
251 Γ.Ν.Α., Γραμματέας Ε.Ε.Κ.Ν.

Θ. Κωνσταντινίδης 
Δρ. Νευρολόγος, Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Κλινικής Νευροφυσιολογίας

N. Μακρής 
Συντονιστής Διευθυντής Νευρολογικού 
Τμήματος Γ.Ν.Πατρών «Άγιος Ανδρέας»

Ε. Μητροπούλου
Νευρολόγος MD, PhD, Τμήμα Κλινικών 
Μελετών «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο

Π. Μήτσιας
Καθηγητής Νευρολογίας  Ιατρικής  Σχολής
Κρήτης, Director Stroke and Neurovascular
Centrer, Henry Ford Health System, Professor 
of Neurology Wayne State University, Detroit,
Michigan 

Δ. Δ. Μητσικώστας 
Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας
Ε.Κ.Π.Α., Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Κεφαλαλγίας

Α. Μπουγέα
Νευρολόγος, Κλινικός Συνεργάτης Νευρολογικής
Κλινικής «Αιγινήτειο» Νοσοκομείο 

Μ. Ξιφαράς
Διευθυντής Νευρολογικού Τμήματος, 
Νοσοκομείο «Παμμακάριστος»

Δ. Οικονομίδη
Ψυχολόγος MSc, Centre de Recherche 
Epidemiologie Biostatistique Sorbonne Paris
Cité

Δ. Ράλλης
Επιμελητής Α' Νευρολογικού Τμήματος, 
Γ.Ν. Πειραιά «Τζάνειο»

Ε. Σκληρός
Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Κρήτης, Γενικός 
Ιατρός, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Έρευνας
και Εκπαίδευσης Π.Φ.Υ.

Α. Σπαντιδέας
Παθολόγος, Κλινικός Φαρμακολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου
Αθηνών

Κ. Σπίγγος
MD, PgD, Νευρολόγος Κέρκυρα

Π. Σταύρου 
Ιατρός, Ειδικευόμενος Πυρηνικής Ιατρικής 
Γ.Ν.Α. «Ευαγγελισμός»

Ν. Φάκας
Νευρολόγος MD PhD, Διευθυντής 
Νευρολογικής Κλινικής 401 Γ.Σ.Ν.Α.

Χ. Χρυσοβιτσάνου 
Δρ, RN, PhD, MSN, MSc
Προϊσταμένη Κέντρου Ειδικών Νευρολογικών
Νοσημάτων, Α' Νευρολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών «Αιγινήτειο» 
Νοσοκομείο

ΝΕΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ στην ΗΜΙΚΡΑΝΙΑ
20-22 Oκτωβρίου 2017 • Xenia Volos



ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΚΑΙ ΧΩΡΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
ΤΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η Επιστημονική Εκδήλωση της Ελληνικής
Εταιρείας Κεφαλαλγίας με θέμα:«Νέες Θερα-
πείες στην Ημικρανία-Ανταγωνιστές CGRP,
Αγωνιστές Υπο  δοχέων Σεροτονίνης, Νευρο-
διέγερση» θα πραγματοποιηθεί στο ξενοδο-
χείο «Xenia Volos» στo Βόλο από 20 έως 22
Οκτωβρίου 2017. 

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΕΚΔΗΛΩΣΗΣ
Η γραμματεία θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρ-
κεια του Επιστημονικού Προγράμματος της
Εκδήλωσης.

ΕΠΙΣΗΜΗ ΓΛΩΣΣΑ
Η επίσημη γλώσσα της Επιστημονικής Εκδή-
λωσης είναι η Ελληνική.

ΕΚΘΕΣΗ
Στο πλαίσιο της Επιστημονικής Εκδήλωσης
διοργανώνεται έκθεση εταιρειών που δραστη-
ριοποιούνται στο φαρμακευτικό χώρο.

ΚΑΡΤΕΣ ΣΥΝΕΔΡΩΝ (BADGES)
Οι κάρτες συνέδρων (badges) θα παραδίδονται
από τη Γραμματεία της Εκδήλωσης και είναι
α   παραίτητες για την είσοδο τόσο στους συνε-
δριακούς χώρους όσο και στην έκθεση, καθ’
όλη τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλω-
σης. Στην είσοδο της αίθουσας θα υπάρχει σύ-
στημα barcode.

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Για την παραλαβή της βεβαίωσης παρακολού-
θησης, με βάση την εγκύκλιο του ΕΟΦ, απαι-
τείται η παρακολούθηση του 60% του συνο-
λικού χρόνου του επιστημονικού προγράμ-
ματος.

ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
(CME)
Η Επιστημονική Εκδήλωση αξιολογείται με
18 Mό ρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευ-
σης (CME - CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό
Σύλλογο, αμοιβαίως αναγνωρίσιμα από όλες
τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης.

ΚΕΝΤΡΟ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ ΚΑΙ ΔΟΚΙΜΗΣ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΕΩΝ
Κατά τη διάρκεια της Εκδήλωσης λειτουργεί
κέ ντρο παράδοσης και δοκιμής παρουσιάσεων
στη γραμματεία. Οι ομιλητές παρακαλούνται
να παραδίδουν σε αυτό το χώρο το υλικό των
εισηγήσεων τους (USBs, CDs) τουλάχιστον δύο
(2) ώρες  πριν την έναρξη της ομιλίας τους.
Προβλέπονται τα εξής Οπτικοακουστικά
Μέσα:

• Η/Υ ,Office 2010 ή προγενέστερο
• Data video Projector 

(Power Point Presentation)
Η οργανωτική επιτροπή θα διασφαλίσει απο-
λύτως το απαραβίαστο των παρουσιάσεων και
την προστασία των πνευματικών δικαιωμάτων
των ομιλητών επί των παρουσιάσεών τους.
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